
 

スポーツクラブ 21日高会報「ジョイナス」 平成 30年 5月号 （第 205号）  ～ いっしょにやろう！ ～ 

5月 JOIN US！ 

 

○府府中小体育館･ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ ○八八代小体育館 ○日日高小体育館・ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ ○静静修小体育館･ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ ○三三方小体育館 

○清清滝小体育館 ○西西気体育館 ○文日高文化体育館 ○ス 植村直己記念ｽﾎﾟｰﾂ公園 ○国国府ふれあい公園  

○こ 国府地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ○み三方地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ ○き 清滝地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

 
 

 

 

1 

○日 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 

ﾅｲﾄ⑤ 

○文 ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ 

ﾎﾞｰﾙ③ 

 

 

2 

○府 ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ 

○国 ｸﾞﾗｳﾝド 

ｺﾞﾙﾌ③ 

○文 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ⑤ 

○西 ｽﾎﾟｰﾂ太鼓 

 

3 

○八卓球①・ 

ﾗｰｼﾞ卓球② 

○日 ｸﾞﾗｳﾝド 

ｺﾞﾙﾌ① 

○三エンｼﾞｮｲ 

ｽﾎﾟｰﾂ 

 

4 

○府軟式野球・ 

    ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ① 

○府 ﾌｯﾄｻﾙ② 

○八 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 

○静 ﾌｯﾄｻﾙ③ 

○ス ﾅｲﾀｰｻｯｶｰ 

○みゆかいな 

ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ 

○西 ﾗｰｼﾞ卓球① 

5 

○国 ｸﾞﾗｳﾝドｺﾞﾙﾌ③ 

○八卓球①・ﾗｰｼﾞ卓球② 

○静 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ② 

○ス ｻｯｶｰ・ﾃﾆｽ 

○み綱引き② 

○き 楽しいﾋﾟﾝﾎﾟﾝ 

 

6 

○日 ｸﾞﾗｳﾝド 

ｺﾞﾙﾌ① 

○静卓球③ 
 

7 

○ス ﾅｲﾀｰ

ﾃﾆｽ 

 

 

 

 

8 

○日 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 

ﾅｲﾄ⑤ 

○文 ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ 

ﾎﾞｰﾙ③ 

 

 
 

9 

○国 ｸﾞﾗｳﾝド 

  ｺﾞﾙﾌ③ 

○文 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ⑤ 

 

10 

○八卓球①・ 

ﾗｰｼﾞ卓球② 

○文綱引き① 

○文 ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ 

○三エンｼﾞｮｲ 

ｽﾎﾟｰﾂ 

○き 剣道 

 

11 

○府軟式野球・ 

    ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ① 

○府 ﾌｯﾄｻﾙ② 

○八 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 

○静 ﾌｯﾄｻﾙ③ 

○ス ﾅｲﾀｰｻｯｶｰ  

○西 ﾗｰｼﾞ卓球① 

12 

○府 ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ① 

○府 ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ④ 

○国 ｸﾞﾗｳﾝドｺﾞﾙﾌ③ 

○八卓球①・ﾗｰｼﾞ卓球② 

○静 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ② 

○ス ｻｯｶｰ・ﾃﾆｽ 

○み綱引き② 

○西 ﾚｯﾂｽﾎﾟｰﾂ・卓球② 

13 

○府親子ふれあい

ｻｯｶｰ 

○日 ｸﾞﾗｳﾝド 

ｺﾞﾙﾌ① 

○静卓球③ 

 

 

 

 

14 

○ス ﾅｲﾀｰ

ﾃﾆｽ 

 

15 

○日 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 

ﾅｲﾄ⑤ 

○文 ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ 

ﾎﾞｰﾙ③ 
 

16 

○府 ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ 

○国 ｸﾞﾗｳﾝド 

ｺﾞﾙﾌ③ 

○文 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ⑤ 

○西 ｽﾎﾟｰﾂ太鼓 

 

 

 

 

 

17 

○八卓球①・ 

ﾗｰｼﾞ卓球②  

○文綱引き① 

○文 ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ 

○三エンｼﾞｮｲ 

ｽﾎﾟｰﾂ 

○き 剣道 

 

 

18 

○府軟式野球・ 

    ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ① 

○府 ﾌｯﾄｻﾙ② 

○八 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 

○静 ﾌｯﾄｻﾙ③ 

○ス ﾅｲﾀｰｻｯｶｰ 

○西 ﾗｰｼﾞ卓球① 

19 

○国 ｸﾞﾗｳﾝドｺﾞﾙﾌ③ 

○八卓球①・ﾗｰｼﾞ卓球② 

○静 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ② 

○ス ｻｯｶｰ・ﾃﾆｽ 

○み綱引き② 

○き 楽しいﾋﾟﾝﾎﾟﾝ 

○西 ﾚｯﾂｽﾎﾟｰﾂ・卓球② 

 

20 

○日 ｸﾞﾗｳﾝド 

ｺﾞﾙﾌ① 

○静卓球③ 

 

 

21 

○ス ﾅｲﾀｰ

ﾃﾆｽ 

 

22 

○日 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 

ﾅｲﾄ⑤ 

○文 ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ 

ﾎﾞｰﾙ③ 

 

 

23 

○国 ｸﾞﾗｳﾝド 

ｺﾞﾙﾌ③ 

○文 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ⑤ 

 

 

24 

○八卓球①・ 

   ﾗｰｼﾞ卓球② 

○文綱引き① 

○文 ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ 

○三エンｼﾞｮｲ 

ｽﾎﾟｰﾂ 

○き 剣道 

 

25 

○府軟式野球・ 

    ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ① 

○府 ﾌｯﾄｻﾙ② 

○八 ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 

○静 ﾌｯﾄｻﾙ③ 

○ス ﾅｲﾀｰｻｯｶｰ 

○みゆかいな 

ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ 

○西 ﾗｰｼﾞ卓球① 

26 

○府 ﾊﾞﾄﾐﾝﾄﾝ④ 

○国 ｸﾞﾗｳﾝドｺﾞﾙﾌ③ 

○八卓球①・ﾗｰｼﾞ卓球② 

○静 ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ② 

○ス ｻｯｶｰ・ﾃﾆｽ 

○み綱引き② 

○き 楽しいﾋﾟﾝﾎﾟﾝ 

○西 ﾚｯﾂｽﾎﾟｰﾂ・卓球② 

27 

○府親子ふれあい

ｻｯｶｰ 

○日 ｸﾞﾗｳﾝド 

ｺﾞﾙﾌ① 

○静卓球③ 

 

28 

○ス ﾅｲﾀｰ

ﾃﾆｽ 

 

    29 

○日 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 

ﾅｲﾄ⑤ 

○文 ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ 

ﾎﾞｰﾙ③ 

 

     30 

○府 ﾋﾟﾝﾎﾟﾝ 

○国 ｸﾞﾗｳﾝド 

ｺﾞﾙﾌ③ 

○文 ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ⑤ 

 

31 

○八卓球①・ 

   ﾗｰｼﾞ卓球② 

○文綱引き① 

○文 ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ 

○三エンｼﾞｮｲ 

ｽﾎﾟｰﾂ 

○き 剣道 

 

 
 

〈発行元〉スポーツクラブ 21 日高事務局 
（日高文化体育館内） 

〒669-5305  豊岡市日高町祢布 954-6    

Tel･Fax (0796) 42-2505 
    http://comhidaka.or.jp       

 

 

完全有機栽培農法  

『ハイブリット米』 
松岡茶屋農園 
（松岡）４２－1355 

 

 

 

 ギフトとふとんのことなら 

 河西ふとん店へ 
（祢布）42-5228 

豊岡市上下水道公認  

太陽設備(国分寺) 

42-1462 

 

うまいもん処 

割  烹   

（祢布）42-0253 

 

  石立屋 

事務局からのお知らせ 

30年度の会員さんを募集しています。 

継続会員さんには引き続き会費の 

納入をお願い致します。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1524894434/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QzNTkxLnBuZw--/RS=^ADBSfWb5o2j7woVWUqnOJPKZuKd2oM-;_ylt=A2RCKwhiueJaJwoAgTAdOfx7
http://comhidaka.or.jp/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1523954036/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9rb2hhY3UuY29tL3dwLWNvbnRlbnQvdXBsb2Fkcy8yMDE3LzEwL2tvaGFjdS5jb21fMDAwMzMwXzIwMTcxMDI2LTMwMHgzMDAucG5n/RS=^ADBWEXnQji1MfAwPd5ECVAjQZFp588-;_ylt=A2RCA9rzX9RaWBAA5AWU3uV7
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.demachi.ne.jp/gakko/ongaku/images/thumbnail/WEB-0042502-C.jpg&imgrefurl=https://www.demachi.ne.jp/gakko/ongaku/?gate%3D%E9%9F%B3%E6%A5%BD%E3%81%AE%E5%85%88%E7%94%9F%E3%81%AE%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%83%87%E3%82%A2%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%26freeword%3D%E5%A4%AA%E9%BC%93%26attribute[]%3D1&docid=yVbCVtcgYfm82M&tbnid=4EbNHHtlfdIq7M:&vet=10ahUKEwjazqzGlMDaAhXGsJQKHfgACyIQMwi0AShVMFU..i&w=170&h=170&bih=500&biw=837&q=%E5%A4%AA%E9%BC%93%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80&ved=0ahUKEwjazqzGlMDaAhXGsJQKHfgACyIQMwi0AShVMFU&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://www.nihonjinkai.org.cn/wp-content/uploads/2017/01/doukoukai-balle.jpg&imgrefurl=http://www.nihonjinkai.org.cn/%E3%83%90%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB%E5%90%8C%E5%A5%BD%E4%BC%9A/&docid=sDRmemtb-2xHeM&tbnid=7h1lOCiIkUkz5M:&vet=10ahUKEwilmZevlsDaAhUDVrwKHSvOAvkQMwifASgSMBI..i&w=300&h=253&bih=500&biw=837&q=%E3%83%90%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%9C%E3%83%BC%E3%83%AB %E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwilmZevlsDaAhUDVrwKHSvOAvkQMwifASgSMBI&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://anko-ouendan.sakura.ne.jp/sblo_files/anko-ouendan/image/takyu.jpg&imgrefurl=http://www.kyo-yancha.ne.jp/matugasa/t.html&docid=UBdiCimuEk4I_M&tbnid=aCwtQmWL8VLQtM:&vet=12ahUKEwiCjuXIlcDaAhUEKZQKHQbRDPo4ZBAzKEQwRHoECAAQRQ..i&w=400&h=587&bih=500&biw=837&q=%E5%8D%93%E7%90%83%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80&ved=2ahUKEwiCjuXIlcDaAhUEKZQKHQbRDPo4ZBAzKEQwRHoECAAQRQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozai-library.com/wp-content/uploads/2017/03/soccerball_9872-450x337.jpg&imgrefurl=https://www.sozai-library.com/sozai/9872&docid=U8vbq7c8Hx4hQM&tbnid=5mQuNy4jtm5RHM:&vet=10ahUKEwiEv7z4lsDaAhVME7wKHSmaBesQMwjFASgeMB4..i&w=450&h=337&bih=500&biw=837&q=%E3%82%B5%E3%83%83%E3%82%AB%E3%83%BC %E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiEv7z4lsDaAhVME7wKHSmaBesQMwjFASgeMB4&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/12566/de08c5262c6531d2dd3a9a62c7d60cef.jpg&imgrefurl=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/12566/&docid=R4OhYE2gkfs7uM&tbnid=dHLw5c-qG_BRzM:&vet=10ahUKEwirt-LRl8DaAhUDfLwKHe0FBNgQMwhnKB0wHQ..i&w=640&h=640&bih=500&biw=837&q=%E3%82%B0%E3%83%A9%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%B4%E3%83%AB%E3%83%95 %E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwirt-LRl8DaAhUDfLwKHe0FBNgQMwhnKB0wHQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://01.gatag.net/img/201504/24l/gatag-00002267.jpg&imgrefurl=http://01.gatag.net/tag/%E5%85%9C%EF%BC%88%E6%8A%98%E3%82%8A%E7%B4%99%EF%BC%89/&docid=pOi5_KGRCYW0AM&tbnid=quHEKz9uTfwdWM:&vet=10ahUKEwjT64iNqMDaAhXKVbwKHS_zC_AQMwiZASggMCA..i&w=1024&h=658&bih=500&biw=837&q=%E3%81%93%E3%81%84%E3%81%AE%E3%81%BC%E3%82%8A %E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwjT64iNqMDaAhXKVbwKHS_zC_AQMwiZASggMCA&iact=mrc&uact=8


に し き 

 

卓球・ﾚｯﾂｽﾎﾟｰﾂ 

    ・・・５日（土）休み 

 

 

 
種 目 別 活 動 一 覧 表 

 

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 種  目 活  動  日 時  間 会  場 

1 卓球①・ﾗｰｼﾞ卓球② 毎週 木曜日 １９：３０～２２：００ 八代小体育館 

2 卓球①・ﾗｰｼﾞ卓球② 毎週 土曜日 ２０：００～２２：００ 八代小体育館 

3 卓球② 毎週 土曜日 １９：００～２１：００ 西気体育館 

4 卓球③ 毎週 日曜日 １３：３０～１５：００ 静修小体育館 

5 ﾗｰｼﾞ卓球① 毎週 金曜日 ９：００～１１：３０ 西気体育館 

6 ピンポン 第 1，3 水曜日 １９：３０～２１：００ 府中小体育館 

7 ゆかいなピンポン 毎週 金曜日 １９：３０～２１：００ 
三方地区 

コミュニティセンター 

8 楽しいピンポン 毎週 土曜日 １９：３０～２１：００ 
清滝地区 

コミュニティセンター 

9 バドミントン④ 第 2、4 土曜日  １９：３０～２１：３０ 府中小体育館 

10 バドミントン⑤ 毎週 水曜日 １０：００～１２：００ 日高文化体育館 

11 バドミントンナイト⑤ 毎週 火曜日 ２０：００～２２：００ 日高小体育館 

12 ソフトバレーボール① 第 2、4 土曜日 １９：３０～２１：３０ 府中小体育館 

13 ソフトバレーボール③ 毎週 火曜日 １９：４５～２１：４５ 日高文化体育館 

14 綱引き① 毎週 木曜日 ２０：００～２１：４５ 日高文化体育館 

15 綱引き② 毎週 土曜日 ２０：００～２２：００ 
三方地区 

コミュニティセンター 

16 ナイターサッカー 毎週 金曜日 １９：３０～２１：３０ 
植村直己記念 

スポーツ公園 

・多目的グラウンド 

・テニスコート 

17 サッカー 毎週 土曜日 ９：３０～１２：００ 

18 テニス 毎週 土曜日 ９：３０～１２：００ 

19 ナイターテニス 毎週 月曜日 １９：３０～２１：００ 

20 フットサル② 毎週 金曜日 １９：００～２２：００ 府中小体育館 

21 フットサル③ 毎週 金曜日 ２０：００～２２：００ 静修小体育館 

22 エンジョイスポーツ(ﾊﾞｽｹｯﾄ) 毎週 木曜日 １９：３０～２１：００ 三方小体育館 

23 グラウンドゴルフ① 毎週 日曜日 ８：３０～１０：３０ 日高小グラウンド 

24 グラウンドゴルフ② 毎週 土曜日 ９：００～１１：００ 静修小グラウンド 

25 グラウンドゴルフ③ 毎週 水、土曜日 ９：００～１１：００ 国府ふれあい公園 

26 剣道 毎週 木曜日 １９：３０～２１：００ 
清滝地区 

コミュニティセンター 

27 軟式野球・ソフトボール 毎週 金曜日 １９：００～２１：３０ 府中小グラウンド 

28 ミニバスケットボール し ば ら く お 休 み 府中小体育館 

29 太極拳 し ば ら く お 休 み 
国府地区 

コミュニティセンター 

30 バウンドテニス 毎週 木曜日 ２０：００～２１：４５ 静修小体育館 

31 レッツスポーツ 毎週 土曜日 １９：００～２１：００ 西気体育館 

32 親子ふれあいサッカー 第 2、4 日曜日 １７：００～１９：００ 府中小体育館 

33 バレーボール 毎週 金曜日 ２０：００～２２：００ 八代小体育館 

34 スポーツ太鼓 第 1，3 水曜日 １９：３０～２１：００ 西気体育館 

５月活動変更等のお知らせ 

『だれでも、いつでも、どこでも』スポーツを楽しむことができる会員制スポーツクラブです。 

楽しみながら健康づくりをすることが目的ですので、お子さんから高齢の方まで気軽にご参加ください。 

【会員特典】 

※多 種 目：住んでいる地区に関係なく、どの会場へも行くことができ、いろいろな種目が楽しめます。 

※多 世 代：お子さんから高齢の方まで楽しめます。年齢制限はありません。 

※コ ー チ：レベルに応じた指導を受けられるので、初心者でも安心して参加できます。 

※拠点施設：小学校の体育館や市の施設を使って活動します。また、小学校の体育館などに設置された会員

の交流の場となるクラブハウスを利用できます。 

※情  報：日高会報「ジョイナス」により、クラブのいろいろなスポーツ情報を得られます。 

☆会 費  個人会費＝年間 3,000 円 家族会費＝年間 5,000 円（家族の人数制限なし） 

 

スポーツクラブ２１日高 

み か た 

 
ゆかいなﾋﾟﾝﾎﾟﾝ 
   １１日・１８日（金）休み 
         
 
 
 

 

こ く ふ 

 

ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ① 

・・・２６日（土）休み 

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ④ ⇒ 活動再開！！！ 

ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ⇒ しばらく休み 

※天候や会場の都合により、変更または休止になることがあります。 ご了承ください。 

き よ た き 

                     
楽しいﾋﾟﾝﾎﾟﾝ 

・・・１２日（土）休み 
剣道・・・・ ３日（木）休み 
※清滝地区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰで木曜日活動！ 

ひ だ か 

             

ﾊﾞｳﾝﾄﾞﾃﾆｽ・・・３日（木）休み 

綱引① ・・・・３日（木）休み 

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ① 

   ３日（木）活動します！  
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